


Адаптация-это 

 естественное состояние 

человека, проявляющееся 

в приспособлении 

(привыкании) к новым 

условиям жизни, новой 

деятельности, новым 

социальным контактам, 

новым социальным ролям 

 



  

 

Особенности адаптации детей к школе  
 

Существует три переломных 

момента, которые ребенок 

проходит в процессе обучения в 

школе: это поступление в первый 

класс, переход из начальной 

школы в среднюю (5 кл) и 

переход из средней в старшую 

(10 кл). 



Период адаптации ребенка к школе может длиться от 
2-3 недель до полугода, это зависит от многих факторов: 
индивидуальные особенности ребенка, характер 
взаимоотношений с окружающими, степень 
подготовленности ребенка к школьной жизни.  
Немаловажным фактором является и поддержка 
взрослых - мамы, папы, бабушек и дедушек. Чем 
больше взрослых окажут посильную помощь в этом 
процессе, тем успешнее ребенок адаптируется к новым 
условиям.  



Пятиклассники 

ИЗМЕНЕНИЕ УСЛОВИЙ ОБУЧЕНИЯ  

Начальная школа 
 
ОДИН основной учитель 
ОДИН кабинет 
ОДИН классный коллектив 
ОДНИ требования 
 
Завоевать авторитет у 
ОДНОГО учителя 

Переход в 5-й класс 
 
МНОГО учителей-предметников 
МНОГО кабинетов 
МНОГО других ребят 
МНОГО разных требований 
 
Заново завоевать авторитет у  
МНОГИХ учителей 
 
 



Признаки успешной адаптации: 
• удовлетворенность ребенка процессом обучения;  

• ребенок легко справляется с программой;  

•  проявляет большой интерес к самостоятельной учебной работе (всегда 

готовится ко всем урокам). 

• удовлетворенность межличностными отношениями – с одноклассниками и 

учителями.  

 
Признаки дезадаптации: 

• усталый, утомлённый внешний вид ребёнка;  

• нежелание ребёнка делиться своими впечатлениями о проведённом дне;  

• стремление отвлечь взрослого от школьных событий, переключить внимание на 

другие темы;  

• нежелания выполнять домашние задания;  

• негативные характеристики в адрес школы, учителей, одноклассников;  

• жалобы на те или иные события, связанные со школой; 

• беспокойный сон;  

• трудности утреннего пробуждения, вялость;  

• постоянные жалобы на плохое самочувствие.  



Спасибо за внимание! 


