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Паспорт проекта «Профессиональные пробы» 

 

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

Субъект РФ Красноярский край 

Наименование организации  Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение  

«Средняя школа № 139» г. Красноярск 

(МАОУ СШ № 139) 

Адрес организации 660119, Красноярский край, г. Красноярск, бульвар 

Солнечный, 9 

Телефон: 8 (391) 225 48 50 

Эл. почта: sch@139mailkrsk.ru 

Сайт организации  https://sh139-krasnoyarsk-r04.gosweb.gosuslugi.ru/  

Название проекта «Профессиональные пробы» 

Тип проекта Образовательный 

Направление проекта Профориентация 

Целевая аудитория проекта Обучающиеся 10-11 классов, педагоги школы, 

родительская общественность 

ОПИСАНИЕ ПРОЕКТА 

Актуальность и проблематика С одной стороны, профориентация – это   заказ 

государства и общества через  

 национальные проекты; 

 профильность обучения; 

 направления внеурочной деятельности; 

 атлас будущих профессий.  

С другой стороны, это тема является 

определенным вызовом школе, т.к. даже в 11м 

классе многим ученикам сложно определиться с 

выбором предметов для сдачи ГИА, потому что 

ребята до сих пор не знают, куда хотят и куда 

можно поступить. 

Основная идея проекта Проект «Профессиональные пробы» для учеников 

10-11 класса – это поиск ответов на вопросы:    

• Какие типы и группы профессий бывают? 

Как их определяют? 

• Какие профессии востребованы на рынке 

труда в настоящее время? 

• Какая профессия мне подходит: какие 

существуют методики выбора 

предпочтительных профессий? 

• Как выбирать профессию: какие правила 

можно сформулировать? 

• Какими качествами должен обладать 

успешный профессионал? 

• Как построить свой личный 
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профессиональный план? 

• Как я могу узнать о возможных местах 

будущей работы? 

Профориентация (от лат. «profession» – род занятий и франц. «orientation» –установка)   

В ШИРОКОМ СМЫСЛЕ В УЗКОМ СМЫСЛЕ 

Система общественного и 

педагогического воздействия на 

молодежь с целью ее подготовки к 

осознанному выбору профессии. 

Целенаправленная деятельность по формированию 

у молодежи внутренней потребности и 

готовности к осознанному выбору профессии. 

Цель проекта: внедрение в образовательный процесс 10-11 

классов практико-ориентированных предметных 

погружений, деловых и бизнес-игр, 

способствующих профессиональному 

самоопределению выпускника школы.  

Задачи проекта 1. Заключить договорные отношения с 

предприятиями города различных отраслей, ЦЗН, 

ЦПС. 

2. Разработать план мероприятий для обучающихся 

10-11 классов в соответствии с учебными планами 

на 2023-2024 учебный год. 

3. Отобрать содержание для организации 

предметных погружений и направления бизнес-

игр. 

4. Внедрить в урочную и внеурочную деятельность 

старшеклассников формы предметного погружения 

и бизнес-игр для возможности профессиональных 

проб. 

 

 

Направления работы проекта «Профессиональные пробы» 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Модель организации профессиональных проб (Места проб) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Посещение 

предприятий 

города 

Деление 

учащихся на 

группы 

Организация 

Бизнес-игры: связь 

отрасли 

предприятий с 

профилем 

обучения 

Открытие 

филиала 

Разработка 

нового 

продукта/ 

услуги 

Оптимизация 

воздействия 

на окр. среду 

Презентация 

продукта Бизнес-

игры (члены жюри –

представители 

предприятий) 

Обзор 

событий  

МЦ СОВА 



УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ 10-11 КЛАССОВ 

10А КЛАСС СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Ко-во 

часов за 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 2 34 

Литература Базовый 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык Базовый 3 102 

Общественные 

науки 

История Базовый 2 68 

Обществознание Углубленный 4 136 

География Углубленный 3 102 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала мат. 

анализа 

Базовый 2 68 

Геометрия Базовый 2 68 

Вероятность и статистика Базовый 1 34 

Информатика Базовый 1 34 

Естественнонаучные  Физика Базовый 2 68 

Химия Базовый 1 34 

Биология Базовый 1 34 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Базовый 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Базовый 1 34 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный проект  1 34 

Итого часов   31 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы,  

курсы по выбору  

Русское правописание: орфография и 

пунктуация 

1 34 

Трудные вопросы изучения математики 1 34 

Экономическая и социальная география 

мира 

1 34 

Вычислительная техника и 

программирование 

1 34 

Трудные вопросы изучения химии 1 34 

Трудные вопросы изучения биологии 1 34 

Итого часов 6 204 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 1224 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Направление Реализация Кол-во часов 

Духовно-нравственное, 

общекультурное  

РоВ 1 

Спортивно-оздоровительное  РДДМ 1 

Социальное  Билет в будущее 1 

Общеинтеллектуальное  Функциональная грамотность 1 

Бизнес-игры 1 

Итого часов в неделю 5 

Итого часов в год 170 

 

 



10Б КЛАСС ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов за год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 2 34 

Литература Базовый 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык Базовый 3 102 

Общественные 

науки 

История Базовый 2 68 

Обществознание Базовый 2 68 

География Базовый 1 34 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

мат. анализа 

Углубленный 4 136 

Геометрия Углубленный 3 102 

Вероятность и 

статистика 

Углубленный 1 34 

Информатика Углубленный 4 136 

Естественнонаучные  Физика Базовый 2 68 

Химия Базовый 1 34 

Биология Базовый 1 34 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Базовый 2 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Базовый 1 34 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 

 1 34 

Итого часов   33 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору  

Русское правописание: орфография 

и пунктуация 

1 34 

Трудные вопросы изучения физики 1 34 

Трудные вопросы изучения 

английского языка 

1 34 

Экономическая и социальная 

география мира 

1 34 

Итого часов 4 136 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 1224 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Направление Реализация Кол-во часов 

Духовно-нравственное, 

общекультурное 

РоВ 1 

Спортивно-оздоровительное  РДДМ 1 

Социальное  Билет в будущее 1 

Общеинтеллектуальное  Функциональная грамотность 1 

Бизнес-игры 1 

Итого часов в неделю 5 

Итого часов в год 170 

 

 



 

11А КЛАСС  

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов за год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 2 68 

Литература Базовый 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык Базовый 3 102 

Общественные 

науки 

История Базовый 2 68 

Обществознание Углубленный 4 136 

География Базовый 1 34 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

мат. анализа 

Базовый 3 102 

Геометрия Базовый 1 34 

Вероятность и 

статистика 

Базовый 1 34 

Информатика Углубленный 4 136 

Естественнонаучные  Физика Базовый 2 68 

Химия Базовый 1 34 

Биология Базовый 1 34 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Базовый 3 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Базовый 1 34 

Индивидуальный 

проект 

    

Итого часов   32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору  

Русское правописание: орфография 

и пунктуация 

1 34 

Логистические основы математики 1 34 

Трудные вопросы изучения физики 1 34 

Трудные вопросы изучения 

биологии 

1 34 

Трудные вопросы изучения химии 1 34 

Итого часов 5 170 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 1258 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Направление Реализация Кол-во часов 

Духовно-нравственное, 

общекультурное 

РоВ 1 

Спортивно-оздоровительное  РДДМ 1 

Социальное  Билет в будущее 1 

Общеинтеллектуальное  Функциональная грамотность 1 

Бизнес-игры 1 

Итого часов в неделю 5 

Итого часов в год 170 

 

 



 

 

11Б КЛАСС  

ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов за год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 2 68 

Литература Базовый 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык Базовый 3 102 

Общественные 

науки 

История Углубленный 4 136 

Обществознание Углубленный 4 136 

География Базовый 1 34 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

мат. анализа 

Базовый 3 102 

Геометрия Базовый 1 34 

Вероятность и 

статистика 

Базовый 1 34 

Информатика Базовый 1 34 

Естественнонаучные  Физика Базовый 2 68 

Химия Базовый 1 34 

Биология Базовый 1 34 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Базовый 3 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Базовый 1 34 

Индивидуальный 

проект 

    

Итого часов   31 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору  

Русское правописание: орфография 

и пунктуация 

1 34 

Вычислительная техника и 

программирование 

1 34 

Трудные вопросы изучения физики 1 34 

Трудные вопросы изучения 

биологии 

1 34 

Трудные вопросы изучения химии 1 34 

Итого часов 5 170 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 1258 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Направление Реализация Кол-во часов 

Духовно-нравственное, 

общекультурное 

РоВ 1 

Спортивно-оздоровительное  РДДМ 1 

Социальное  Билет в будущее 1 

Общеинтеллектуальное  Функциональная грамотность 1 

Бизнес-игры 1 

Итого часов в неделю 5 

Итого часов в год 170 

 


