
 



 

 

 

 

 

 

Цель: создание системы «Школы полного дня» направленную на формирование 

учебной самостоятельности и развитие творческих способностей, посредством 

реализации групповых и  индивидуальных маршрутов обучающихся 1-5-х 

классов. 

 

Задачи: 

Разработать план-график занятости обучающихся 1-5-х классов в течение дня в 

рамках ШПД;  

Разработать групповые и индивидуальные маршруты для обучающихся 1-5 

классов. 

Включить в ШПД 80% обучающихся 1-2-х классов; 75% 3-4-х классов; не менее 

50% 5-х классов; 

Организовать регулярные открытые мероприятия для родителей с целью 

демонстрации достижений обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ШКОЛА ПОЛНОГО ДНЯ 

1-5 классы 

 



 



 

ПЛАН-ГРАФИК ШКОЛЫ ПОЛНОГО ДНЯ. 

1КЛАСС 2 КЛАСС 3 КЛАСС 4 КЛАСС 5 КЛАСС 

08:00-08:30 1 урок 
08:30-08:50 завтрак 
08:50-09:20 2 урок 
09:30-10:00 динамическая 
пауза 
10:00-10:30 3 урок 
10:40-11:30 4 урок 
 
11:30-12:00 ГПД (прогулка, 
игры, свободное время) 
12:00-12:30 внеурочная 
деятельность 
12:30-12:50 обед  
12:50-13:20 ГПД 
13:20-15:00 доп. образован 
15:00-15:30 ГПД 
15:40-16:10 самоподготовка 
16.10-16:30 полдник 
16:30-17:00 прогулка, игры, 
план работы ГПД 

8:00-9:10 Самоподготовка 
9:10-9:30 завтрак 
9:30-10:30 ГПД 
10:30-12:00 Внеурочная 
деятельность и 
дополнительное 
образование 
12:00-12:30 ГПД 
 
12:30-13:10 1 урок 
13:10-13:30 обед 
13:30-14:10 2 урок 
14:30-15:10 3 урок 
15:10-15:50 4 урок 
16:00-16:40 5 урок 
 
17:10-19:00 дополнительное 
образование 

8:00-9:10 Самоподготовка 
9:10-9:30 завтрак 
9:30-10:30 Прогулка, план ГПД 
10:30-12:00 Внеурочная 
деятельность и 
дополнительное образование 
 
12:00-12:30 ГПД 
12:30-13:10 1 урок 
13:30-14:10 2 урок 
14:10-14:30 обед 
14:30-15:10 3 урок 
15:10-15:50 4 урок 
16:00-16:40 5 урок 
17:10-19:00 дополнительное 
образование 

08:00-08:40 1 урок 
08:50-09:30 2 урок 
09:30-09:50 завтрак 
09:50-10:30 3 урок 
10:50-11:30 4 урок 
11:40-12:20 5 урок 
 
12:20-12:50 ГПД, игры 
12:50-13:20-внеурочная 
деятельность 
12:30-12:50 обед ГПД 
12:50-17:00 дополнительное 
образование 
16.10-16:30 полдник 

08:00-08:40 1 урок 
08:50-09:30 2 урок 
09:50-10:30 3 урок 
10:30-10:50 завтрак 
10:50-11:30 4 урок 
11:40-12:20 5 урок 
12:30-13:10 6 урок 
 
13:10-13:30 обед 
13:30-14:10 внеурочная 
деятельность 
14:10-15:10 самоподготовка 
15:10-16:10 ГПД 
16:10-16:30 полдник 
16:30-19:00 дополнительное 
образование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МАРШРУТ ШКОЛЫ ПОЛНОГО ДНЯ 

Учениц 5А КЛАССА  

Классный руководитель: Валуйских Н.Ф. 

Воспитатель ГПД: Валуйских Н.Ф. 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

08:00-08:40  
08:50-09:30  

1 урок 
2 урок 

09:30-09:50 Завтрак 

09:50-10:30  
10:50-11:30  
11:40-12:20  

3 урок 
4 урок 

3 урок 
4 урок 
5 урок 

3 урок 
4 урок 

3 урок 

4 урок 

3 урок 
4 урок 
5 урок 

12:20-12:50    Прогулка, игры, свободное время. В соответствии с планом ГПД. 

12:50-13:20 
Внеурочная 
деятельность 

 «РОВ» «IQтайм», «Проектная 
деятельность», 

«Дельта» 

Формирование 
информационной 
культуры младшего 
школьника на уроках 

Час поддержки Мир профессий 

12:30-12:50  Обед  

12:50-13:30 Самоподготовка  

Изосимов (псих.318) Зал Динамика  
Изосимов (дефект)  
Елисеев (логопед) 

 Зал Динамика  
Изосимов (дефект)  
Елисеев (логопед) 

Елисеев (псих.318) 
Изосимов (логопед) 

13:40-14:40 
дополнительное 
образование  
 

Галерея 
Интерьерная живопись 

Соколова, Степанова 

Галерея 
Биокерамика 

Соколова 
Васильева 
Фролова 

Спортики 
9 человек 

Галерея 
Интерьерная живопись 

Соколова, Степанова 

Основы столярного дела 
5 человек 

Тезис зал 
Сценическое 
мастерская 

Робототехника 
3 человека 

Хор (220) 
Халекова 

Дизайн (221) Медиацентр 
Юный журналист  

 

«Мир без границ» 
2 человека (инофоны) 

  «Мир без границ» 
2 человека (инофоны) 

 

14:50-16:30 
 

Подготовка к событиям школы. Орлята России, РДШ и т.д. План воспитательных событий школы. 
Медиацентр: 1 раз в четверть видео-новость в выпуск «Маленькие новости». Создание стен-газеты 

16:30  Полдник 

18:30-19:30 Самбо 
Симонов, Петров 

 Самбо 
Симонов, Петров 

 Самбо 
Симонов, Петров 

Хореография 
3 человека 

Зал Тезис  
Юная модель 

 
Хореография 

 Хореография 
3 человека 



 3 человека  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


