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Пояснительная записка 

 

За последние десятилетия в России и ее регионах произошли глубокие перемены 

во всех сферах: экономике, политике, социальной структуре. Воспитание ребенка, 

забота о его здоровье и благополучии – это трудоемкий процесс, требующий от 

родителей много сил и терпения. Как показывает практика, даже в благополучных 

семьях, где родители испытывают искреннюю любовь и привязанность к своим детям, 

в воспитательном процессе могут использоваться такие формы воздействия на 

ребенка, как телесные наказания, запугивание, лишение ребенка общения или 

прогулки. 

 При этом большинство родителей хорошо понимают, что такая тактика 

воспитания – это нарушение прав их детей, а также причина возможных отклонений в 

психическом и физическом развитии ребенка. Положение ребенка в семьях с более 

низким уровнем культуры, в семьях, где ребенок становится обузой, а не радостью 

жизни, значительно хуже. Указанные выше способы воспитания, которые для первой 

группы семей являются скорей исключением, здесь становятся нормой. Ситуация еще 

более обостряется, если один или оба родителя страдают зависимостью от 

алкоголизма или наркомании, или если семья испытывает постоянные финансовые 

трудности. Поэтому проблема насилия и жестокого обращения с детьми в семье 

сегодня – это тот вопрос, который нужно не просто обсуждать, но и принимать меры 

по его решению.  

Организация Объединенных Наций во Всеобщей декларации прав человека в 

Декларации прав ребенка провозгласила, что дети вследствие своей физической и 

умственной незрелости имеют право на особую заботу и помощь, включая 

надлежащую правовую защиту. Должна включаться поддержка ребенка и лиц, 

которые о нем заботятся, предупреждение и выявление, расследование и лечение в 

связи со случаями жестокого обращения с ребенком, а в случае необходимости 

возбуждение судебной процедуры. 

 Актуальность профилактики жестокого обращения с детьми связана с тем, что 

насилие в отношении детей или пренебрежение их основными потребностями 

оказывают негативное влияние на психическое развитие ребенка, нарушают его 

социализацию, порождают безнадзорность и правонарушения несовершеннолетних. 



Многие дети – жертвы насилия – уходят из дома или детских учреждений, 

втягиваются в асоциальное поведение, начинают употреблять алкоголь или наркотики. 

Наиболее эффективным направлением защиты детей от жестокого обращения 

являются меры ранней профилактики. В тех же случаях, когда ребенок пострадал от 

той или иной формы насилия, он нуждается в психологической помощи, поскольку 

результаты исследований психологов убедительно свидетельствуют о том, что 

насилие, перенесенное в детском возрасте, неизбежно сопровождается 

эмоциональными и поведенческими нарушениями.  

Чем раньше будут выявлены неблагополучные семьи и дети, находящиеся в них, 

чем эффективнее будет организована профилактическая работа, тем выше будет 

вероятность предупреждения жестокого обращения с детьми в кровной семье.  

Чрезвычайно важную роль в предупреждении насилия над детьми в семье играет 

право ребенка выражать свое мнение при решении в семье любого вопроса, 

затрагивающего его интересы, а также быть заслушанным в ходе любого судебного 

или административного разбирательства. Первое направление основывается на том, 

что значительная часть случаев насилия над детьми, по поводу которых граждане 

обращаются, являются преступлениями. Поэтому обязательным элементом помощи, 

оказываемой детям и их семьям, является правовая поддержка. Жестокое обращение с 

детьми как социальное явление обладает способностью к воспроизводству: дети,  

перенесшие насилие, став взрослыми, жестоко обращаются с собственными детьми. 

Данная программа направлена на работу со всеми учащимися школы. 

Цели программы: 

1) Обеспечить единый комплексный подход к разрешению ситуаций, связанных с 

проблемами жестокого обращения с детьми. 

2) Создать условия для эффективного функционирования системы профилактики по 

жестокому обращению с детьми. 

Задачи программы: 

1) защита прав и законных интересов несовершеннолетних, находящихся в трудной 

жизненной ситуации; 

2) раннее выявление семейного неблагополучия и оказание специализированной 

адресной помощи; 



3) создание условий для психолого-педагогической, медицинской и правовой 

поддержки обучающихся; 

4) осуществление индивидуального подхода к обучающимся и оказание помощи в 

охране их психофизического и нравственного здоровья; 

5) осуществление консультативно-профилактической работы среди обучающихся, 

педагогических работников, родителей. 

6)  обеспечение защиты прав и законных интересов несовершеннолетних; 

Принципы ненасилия над детьми в воспитании: 

1. Воспитывая детей, помогите им расти. 

2. Не судите и не поучайте. 

3. Ищите людей с близкими вам принципами и ценностями. 

4. Как стать своим и не нажить врагов. 

Направления в работе школы по профилактике жестокого обращения с детьми: 

1. Право на жизнь - главное право человека. 

2. Насилие в семье. 

3. Насилие среди сверстников. 

4. Насилие на улице. 

5. Сексуальное насилие. 

6. Психологическое насилие. 

7. Физическое насилие. 

8. Эмоциональное насилие. 

Участники программы: 

- педагогический коллектив, 

- родительский коллектив, 

- ученический коллектив. 

Ожидаемые результаты реализации программы: 

- формирование ответственной, успешной, способной к жизни в обществе личности;  

- отсутствие всяческого насилия в отношении каждого обучающегося. 

Риски: 



1. Отказ родителей от сотрудничества в вопросах психолого-педагогического 

сопровождения обучения школьника. 

2. Недостаточная заинтересованность родителей в выполнении рекомендаций 

социально-психологической службы школы. 

3.Отсутствие специалистов в школе, оказывающих лечебную помощь детям, 

имеющим психические и неврологические отклонения в здоровье.



 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МАОУ СШ № 139 

                                                                                   ___________ Сафронова  А.Г. 

 

 

ПЛАН 

мероприятий по профилактике жестокого обращения с 

несовершеннолетними  

№ 

п/п 

Мероприятие Срок 

исполнения 

Ответственные 

1 Выявление случаев дискриминации, 

физического насилия, оскорбления, 

грубого отношения с учащимися и 

обсуждение таких случаев на 

заседаниях Советов профилактики. 

По мере 

необходимости 

классный 

руководитель, 

психолог 

2 Информирование управление 

образования и КДН и ЗП ЯМР о 

случаях жестокого обращения с 

несовершеннолетними 

По мере 

необходимости 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе 

3 Профилактическая работа с 

учащимися: 

- оказание постоянной 

консультативной и психологической 

помощи семьям и подросткам в 

целях профилактики детского и 

подросткового суицида; 

- цикл бесед, семинаров, классных 

часов. 

Профилактическая работа с 

родителями (законными 

представителями): 

- всеобучи, беседы. 

Работа с педагогическим 

коллективом: 

- консультирование классных 

См. план 

воспитательной 

работы 

Педагогический 

коллектив 



руководителей. 

4 Информирование о «Телефонах 

доверия» и телефонах экстренной 

помощи для детей и подростков, 

оказавшихся в трудной жизненной 

ситуации и их родителей (законными 

представителями). 

Постоянно Классные 

руководители 

5 Проведение профилактических 

психологических мероприятий по 

возрастам. 

По плану 

педагога-

психолога 

Педагог-психолог 

        

1. Мероприятия, направленные на выявление фактов жестокого обращения 

с детьми со стороны взрослых лиц 

1.1. 

Обеспечение постоянного контроля за 

посещаемостью обучающимися 

учебных занятий, проведение 

мониторинга численности детей и 

подростков, не посещающих или 

систематически пропускающих по 

неуважительным причинам занятия в 

школе. 

В течение 

учебного года 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, классный 

руководитель 

1.2. 

Информирование УО, КДН и ЗП ЯМР 

об обучающихся, не посещающих или 

систематически пропускающих по 

неуважительным причинам занятия 

для организации и проведения 

индивидуальной профилактической 

работы. 

В течение 

учебного года 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе 

1.3. 

Информирование УО, ПДН ЯМР обо 

всех выявленных фактах преступных 

посягательств в отношении детей со 

стороны родителей (законных 

представителей), других взрослых лиц 

в соответствии с действующим 

законодательством 

В течение 

учебного года 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе 

2. Мероприятия, направленные на профилактику социального сиротства, 

семейного неблагополучия, предотвращение жестокого обращения с детьми 

2.1. 

Организация и проведение рейдов по 

выявлению детей, нуждающихся в 

защите государства 

Апрель, 

сентябрь 

Классные 

руководители, 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе 

2.2. Проведение ежегодной Июнь – сентябрь Заместитель 



межведомственной операции 

«Подросток» 

директора по 

воспитательной 

работе 

2.3. 

Формирование баз данных о семьях и 

детях, находящихся в социально 

опасном положении, а также о детях и 

семьях, находящихся в трудной 

жизненной ситуации и нуждающихся в 

социальной поддержке 

Весь период 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе 

2.4. 

Организация индивидуальной 

психолого-профилактической работы 

по реабилитации несовершеннолетних, 

ставших жертвами насилия 

При выявлении 

фактов 

жестокого 

обращения 

Педагог-психолог 

2.5. 

Организация работы по 

предотвращению жестокого обращения 

с детьми через родительскую 

общественность 

Весь период 

Родительский 

комитет, классный 

руководитель 

2.6. 

Проведение обследований 

неблагополучных семей, где родители 

(законные представители) 

несовершеннолетних детей 

злоупотребляют спиртными напитками 

и оказывают на них отрицательное 

влияние. Выявление фактов жестокого 

обращения с детьми и вовлечения их в 

распитие спиртных напитков с 

последующим привлечением виновных 

взрослых лиц к уголовной 

ответственности 

Весь период 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, классный 

руководитель 

3. Организационно – методические и информационно – просветительские 

мероприятия 

3.1. 

Размещение в школе информации о 

службах психологической помощи и 

«телефонах доверия» 

В течение 

учебного года 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе 

3.2. 

Организация  «круглых столов», 

родительских собраний по проблемам 

семьи и детства, защиты детей от 

преступных посягательств, 

профилактике совершения преступлений 

и правонарушений в отношении 

несовершеннолетних 

В течение 

учебного года 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

3.3. 
Организация и проведение  совещаний 

по вопросам организации системы 

В течение 

учебного года 

Заместитель 

директора по 



профилактики по защите детей от 

преступных посягательств 

воспитательной 

работе 

3.4. 

Организация и проведение лекций для 

несовершеннолетних в библиотеке с 

приглашением  представителей 

правоохранительных органов, психолога 

по вопросам защиты прав детей 

В течение 

учебного года 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, 

библиотекарь 

3.5. 

Организация и проведение в классных 

часов по правовой тематике, 

информирование обучающихся о 

действующих службах психологической 

помощи, детском «телефоне доверия» 

В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

          

Рекомендации для всех участников образовательного процесса по 

работе с обучающимися по преодолению насилия в школе: 

1.     Включить в план работы с классным коллективом беседы на 

этические темы, в том числе и обзор материалов в периодической печати 

на нравственные темы. 

2.     Планировать анализ художественных фильмов и прочитанных книг. 

3.     Проводить сюжетно-ролевые игры с учащимися. 

4.    Составить и обсудить «Правила учащихся», « Кодекс чести ученика» 

и памятки поведения учащихся в школе и в общественных местах. 

5.     Активнее вовлекать учащихся в школьное самоуправление. 

Активизировать деятельность штаба дисциплины и порядка. 

6.     Учителям и родителям, старшеклассникам наблюдать за 

школьниками младших классов с целью предотвращения актов насилия, 

оказания помощи жертвам насилия и применения наказания по 

отношению к нарушителям дисциплины и порядка. 

7.     Пресс-центру школы рекомендовать освещать в школьной газете 

проблемы насилия в школе. 

8.     Сделать в классах или в коридорах школы стенды «Советы и 

назидания великих», где бы помещались афоризмы, крылатые слова 

классиков мировой культуры о поступках, манерах поведения, о 

достоинствах и недостатках человека. 

9. Выносить вопросы педагогики ненасилия и воспитания милосердия на 

заседания МО классных руководителей. 

10. Всегда и везде пресекать проявления разных видов насилия с любой 

стороны. Никогда не забывать о педагогической этике. 
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